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Trabalhe com uma
Permissao de
Trabalho valida e JSA
quando necessario
Verifique o isolamento
ao trabalhar com
sistemas energizados

Sempre use
equipamentos
adequados ao seu
proposito Certifique-se que
as condicoes estao
seguras antes de

entrar em um espaco

confinado
Proteja-se contra
quedas ao realizar
trabalho em altura Obtenha a

autorizacao antes de
substituir ou desativar
um equipamento

critico de sequranca
Mantenha-se 9 ¢

afastado de cargas

suspensas
Use o equipamento
de protecao pessoal
exigido

Use o cinto

de seguranca
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Cumpra as regras de

seguranca rodoviaria
Todos tém a responsabilidade e a autoridade de
intervir ou parar o trabalho se observarem o nao
cumprimento das regras que salvam vidas ou
qualquer outra atividade insegura - Pare e Cuide.
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