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werkvergunning /
JSA wanneer dit
is vereist

Altijd middelen
gebruiken die
geschikt zijn voor
het beoogde doel

Bescherm je zelf
tegen een val bij
werken op hoogte

Ga nooit onder een
opgehangen of
bewegende last
staan of lopen

Draag je
veiligheidsgordel

Werk met een geldige

Life-saving
rules

4w’

ledereen heeft de verantwoordelijkheid en
bevoegdheid om in te grijpen en werkzaamheden

per direct te stoppen als ze zich niet houden aan de

naleving van de “life-saving rules” of bij onveilige

situaties — stop and care.
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Controleer de isolatie
wanneer je werkt

aan een bekrachtigd
systeem

Zorg voor veilige
omstandigheden
voordat je een
besloten ruimte
betreedt

Zorg dat je toestemming
hebt om apparatuur

die beveiligd is,
buitenwerking te stellen
of te overrulen

Draag de vereiste
persoonlijke
beschermings-
middelen

Voldoe aan de
verkeersveiligheids-
regels



